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新型コロナウイルス感染症対策のお願い 

 

■施設ご利用時の注意点 

○ 開催を計画して催しなどについては、参加者数が比較的少人数（最大 1/4）のものにすることとし、次の条件

を満たすこと。 

 

① 施設利用における人数制限。 

施  設 平常時  制限人数 備 考 

第 1研修室 30名 → 15名程度 

1/2 

※制限人数 

・保護者 

・付き添い 

・見学 

などを含んだ人数 

第 2研修室 

全面 72名 → 36名程度 

A面 30名 → 15名程度 

B面 42名 → 21名程度 

第 3研修室 60名 → 30名程度 

栄養実習室 42名 → 21名程度 

ホール 300名 → 150名程度 

体育館 
全面 400名 → 100名程度 

1/4 
半面 200名 → 50名程度 

※制限の人数には、保護者、付き添い、見学なども含んだ、人数となります。 

② 3密（密閉・密集・密接）の発生が想定されないこと。 

※人と人との間隔はできるだけ 2mを目安（最低 1m以上）に空ける 

③ 大声での発声、歌唱や声援、または接近した距離での会話などが原則想定されないこと。 

④ 主催者・代表者による適切な感染防止対策（入場者の制限や誘導、手指の消毒設備の設置、原則マスクの

着用、十分な換気、飛沫防止対策など）が徹底して講じられること。 

⑤ 特に、高齢の方、基礎疾患のある方、妊婦の方など、感染した場合、重症化する可能性のある方や、それら

の方々と接する機会の多いイベントなどには留意してください。 

⑥ 下記の症状がある方は、施設利用をお控えいただきます。 

 風邪の症状（くしゃみや咳がでる）が続いている方や 37.5度以上の熱がある方。（軽い症状も含む） 

 過去 48時間以内に発熱があった方。 

 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。 

 咳、痰、胸部不快感のある方。 

 味覚・嗅覚に少しでも違和感のある方。 

 過去 14 日以内に、新型コロナウイルス感染症陽性とされた方、或いはそうした方との濃厚接触があ

る方。 

 過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間が必要と発表されている国、地域に居住ま

たは渡航されていた方、或いはそうした方との濃厚接触がある方。 

 身内や身近な接触者に上記の症状がみられる方、該当する点がある方。 

 糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）の基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や

抗がん剤等を用いている方は重症化の可能性がありますので感染予防対策をしっかりと行い、比較的

空いている時間にご利用いただくなど十分注意してご利用ください。 
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⑦ 利用者名簿の提出 

当施設から今後万が一新型コロナウイルス感染症が発生した場合、関係機関から利用者名簿の提示に備え

る措置として、ご利用者・保護者などふくむ全員分の名簿の提出をお願いいたします。 

名簿作成にあたり、全員分の個人情報の記入、検温と体調チェックを必ず実施をお願いいたします。また、

いただいた個人情報は当センターにて保管し、提出から 3 ヶ月経過したものは責任を持って破棄させてい

ただきます。 

※記入漏れがない様にお願いいたします。 

※団体用の利用者名簿につきまして、ご参加者(保護者などを含む)連絡先を全て把握している団体様に

限り変更ご利用ください。また、団体用名簿をご利用で万が一新型コロナが発生した場合は、団体代表

者へご連絡をさせていただきますので、必ず参加者全員にご連絡をお願いいたします。 

 

■施設入館時のお願い 

○ 手洗いや、備え付けの消毒液にて手指消毒をお願いします。 

○ 咳エチケットにご協力ください。 

○ 原則マスクの着用をお願いします。 

○ 館内の換気を強化しておりますので、上着等での体温調整をお願いします。 

○ 館内共有部分をご利用の際は、お客様相互の間隔にご配慮ください。 

また、人が集まる場所については利用を制限させていただきます。 

※人と人との間隔はできるだけ 2mを目安（最低 1m以上）に空けてください。 

※ラウンジご利用の際は、対面にならないようにお願いいたします。 

※男女更衣室は、人数制限をさせていただいています。 

・男性：3名 女性：5名 （但し、ご使用は極力控えていただくようお願いいたします。) 

・更衣室をご利用される方は、原則マスク着用してご利用ください。 

・ロッカーを使用する際は、使用前後に備え付けの消毒液でロッカーの中、鍵などを消毒してください。 

○ 使用した施設備品などについては、ご利用者様においても消毒をお願いいいたします。 

○ 筆記用具などは、ご持参いただきますようお願いいたします。 

 

■施設予約キャンセルについて 

○ 予約のキャンセルにつきましては、ご利用日の 15日前までにご手続きをお願いいたします。 

 

■その他 

○ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況などにより、変更する場合がございます。 

随時ホームページにて更新させていただきますので、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 


